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] Les entes deldia

at)a,&(;dﬂldtéé se mawﬁa@e 1w mueso C&CO&!&&,PGH/ y 6‘"0.

Cntemorsar  Semenchalbe dopes, tdltGBO,-( tecau) 3 Berduea de la nit de

Les dent

G‘)l‘.dlldt»

(?)Laldt

SOPd 14

antes, ous w Bell teos de tosino
Jsta entase reGe,oof’o alestin. Se Webabe als dalladors u
segadots al campo una ﬁat113taw dan tomatey seba yuna
chulla.,

Cl mesdiase disnabe. Se menchabe cancho dan Berduces w
a’egum&s apaitat dan Boletes de geeis w densundia. AL
mismo canchose Y casebe Bellteoso de tasino.

al’g(m dHase menchabe conejo, Poa’ guisaa, gil&ﬂ’w, Y tal
estiu fa a’mganioa, Y lus piscas de o conserBa.

Ssta enta ycﬂe més abundantet'al esliay, cuan se fe@e (o
f’ayala per fom.

Se menchabe ensalada Bect del Huecto Y toetifla de tcun/f’as,
. onganisa w chulleta,

TS o les now - a les set talibect- se wpage. Cuan fagc ﬁd
se menchale tum‘rea endanc, e esquinaso wen a@abeg'o,
mncgo, becduea de cof y talestin rtritabea de carbasén dan
plsquetes de camu@wy totes les berduces de b estasisn.
Belles Gegaae.s se amlpmalaGe el sopat dan sopes de (et
fat inetes.




&0 menchars dels entiereos

Coma la chen benile caminan, y « Gegabea desde a-’uen, yege que (’eb

abundante tancho. Cuan ecribaben se fes donabe wna tasa de caldo y
i beos de pisca bullida. SCisnar ye@eoi&mpw el mismo a totes pates.
aﬂ’ugi&s, guisades en wna picada de ow duco y pugd; catne de giwa’w

gui,sabaz (nooe Yy Pobe@e posae Pinu'mvto wyo) Y ta Pmbw molls (MLeAeé
wbellanes ) :

4 ng se menchabe to Los Bodes 7

Sise Pobe@e Y ye@e la epoca, teites de tio, tuuvr&s dan sanc, chivetes y
oﬁiwtono, con gjm waibs, Pom, Y de postee Brasos de gitano, Lmtha’eo Y
Biscochades.

Sl sopaes el manboaltgoo

Cuanse matale ef Hitén tal iﬁub, se tenibe lo costumbee de comBidae
alachen qw'eﬁe achdan a lo matasia, y o casi tots Ces Besiros del
mtgat. (%wopdt, se F’/Ge: sopa. de ca&o, &!quiw(’a,, tuuvrea en caene e
3iiemL w litsn ) Poa’ wconejo guimuby buiinelos.




&

Siauna casa yeﬂe pan de S&f’gar w de teigo, lumrr&s Y bino ya ye@c e tot.
Semenchalbe a’et}um&s (amt&&s y benli(?&s), Berdures D&f’ﬂu&do, Poa)u
conejo, (itsn en conser Ga, cﬁumx, abundante tosino, giie/a’e.s y comase
aPt»oGecrf;aGm els Gubiems, fes chicetes Y chicetons yecen manjab.

&0 pescat f’w)co nise coneiccebe. Sslose pob&@e comptar a,&zbeg'o seco yy

oa(’au.

&b Po.sttea

Se menchaben pocs Pmuea, peto Buiens: g_’mﬁud’m, [muw, mxtia'&s,
oequimn " Biscochades , toiletes dan lo pinta de la a’d:, awos en ﬂ’&t,

-fatindea, Brasos de 3(&1410 Yy woquia’ea (un Postw de gran &go, que s8lose
eBe ta les flestes y les Bodes ).
Y

Les bebides

A totes les cases se encubabe Bino. Dan el Binose f’o@e el poncﬁo Y el

cocimiento. Se P epawse tamé el bicor de chorddn.

(A Ces tabernes se Pobege Beber Gino, ands y cofac.



Resetes de fu,
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Casi Beéaxpa/beéebeé




frumff es en samc: Lasancdels Bichos se fw Bulee una Buena

estona ta queno queae toya per dinkeo. S' escorre yse taflo en teosos

gabm ta guacbat lu. \ 2
Sstos teasos se tallen en trosels {{nm y e fu’m a unasactén en un Ix¢
poco de sebo. bl

Nlienteas abrem posan tuuvred a Bulee tallades no quaice grans;
anan eben una estoneta Bullin se y aiiadeel aof’tuo de basanc e lo
sactén. Se Y Pmeaae yse cetice onan b offa -fa mocrandeces.

g’ vinsipio: Lasancse prepate e ba misma maneca que Cabice
tesele peto camwit lo a una caswela dan tmitw,a’on Msa, .w@w,
tomatey Pagjiﬁ G)leméi dan caldo Yy un Pauﬁ, de atl%;ab&s de {atinw
f’awm espesat ol 911&30, queoeoizﬁe Je Ptimet, Pa’at ta les ﬁ&st&s.

86 MO ( g{ecau . 8€ mnoﬂode f’e@e weas o&"&s que
sempre bulliben en aigua penc han del ceemallo. La Base del cancho
yeben les teun reo, Ces [gtbuws (cof’, Ba’ebea, Qagdrded) w les
2!(7 wumes ( ragm,bmﬁa’m Yy allubies seques). Slrecarse afpaﬁaﬁe dast
Boletes 3'ensundie w de greis. Coma istes bofetes yanosefan ye mol
Pt ﬁaif’que acael tecaudaa’gtw dan el mismo gusto qu' Je antes.

@omy o 3{ axsib: Se mmpie ef comg'o, se bude per dinteo yse
prepate una Picabe dan ef fccge, miofla de pan, 6666, ajoy tosino yse
wpﬂ’aw elintecior Befcong'o quese pie biapuét dan una tlsete. Cl una
casevolese PmaGe vedetido w aseite, oeoofwi@e el con ejoyse laPaBe
biAPue’a de Pmat& una chuecade de ands de bebide.

ﬂe&aﬂ& Calecon e‘,jo pattiu en teosels cBiquin{n.s, una cabesa
de ajo, tedetido, tosino, el f’ecf;c del conejo entero, Bino tinto del Bueuo,
motls de Gcmmed, nueses walmendees yun Pmll’ de cradeels de
chicolate. Exmé fw f’aaa, o sancdel coue;jo sin majac.




Se gmz o conejo a una casuela dan efs ajos, el vedetido y el tosino tob
Ben cubiecto de Bino Y e un P&’a’cb& aigtw colocars ensime ta quefose
we. Se »ra, bulee una ora por fo mesncs Y prepatem mienteas lo Picabe/
dan els molls 3 el f’eoge, el chicolate Yy lasanc, 33{; asése aivade al 51111'40,
pase tamé L. fo bulee sin el pllat de ai to ast:
:?e{{ P:: améla sancyse f’a, whee sin P&’ e aigua i rako asta que

Jsto guiAooe f’&ge en a’eewl de ol el nom de Lebrade.

@Bi,wboms: Sncarase -fan, pero mof poco, peequie coster moftes
otes de prepatat. Caltinte un menudo Bimpio de ceabit w de codeto Y
f)ab Bulee wcagme, Ces patetes y el poegén. 8l Budiells and' escaldarse.
Seban Pm&n teosels de ca@eaw, de Po%én woe patetes y se ﬁm '(wiocebs
piabs dan efs budiells.. Se pose tot a una amxwfe, sey aitade ’cumfe.s
gordes, caldo yuna Picabe de ajoy Petgjif.

£e4 60})66 Je ow: Sino ye tabs aBuelicos Yo nos'en fw casi. Se
thben prepacar dan aiguat dan caldo, Les sopes an deser mol Jm&t&s
yan de &Ldje en teasets de tosino 4wy ajc entevo. Cudn Yo estdn

bmfdet&s sey aitade un ou baten per petsona ta que f’agtw conuw
{foeches Cmais

esl

£e<s éoped be Wd;: A un casuelon ollase pose (et o Bulee yse
fan les sopes mol menudes. Se deiccen Bullin aste quese quzben coma
una ceemete Ben espese. Se Y me@eowe pecoson milloes en asucee.

!gj ainetes: L una olllase pose Bet o Bulee dan sal. L une
casolete se {’w D&sfa f’acine en (et feede aigtw yoe ba aiiadin a o Bet
Bullin asta qu' espese. Son mifloes 3((4.1@3(13&5 deun Xe ta otro,

$iocoogwbea.- S anrpa’egaﬁe o mismo que ta fot, ebs Biscochos de




Ces tactes: ous, (azine, gaseoses 4 asucee. Elsecteto yo@e Batectie mofta
estone.

E0Biscochan y&Gc que f’u(’o en fn’anae ondulbade ynoen Cutes.

3305«1:14“&1 Se Pmaﬁe a bulee aigtw a wn casuelo dan ands de
granoy peles de nacanja. Cudn quuee actincar o buleesesaque del {'oc Y
se deicce enfrediv. Dan isto mqtu'a, ous, asuore, ebadnea d panse
(&Bm fes tmquia’&s que ya&m mof delicades peeque calebe Paotwtﬁm y
posat las a un puestoni fzebo ni calén a descansae tota banit. La rromw
de les tmquiﬂ’ea y&@a coma fes coques de atayy alsacatles se untaben dan
una Pmmw en yema de ot

‘u/ﬂ, be/rbeéco moe wa/to: aiguu, f’ream dan o bater Yy
asucte. Se (Pebabetals teeballadows de foub.

g) OVLO{;O: Pew ista Ball awfqlm acontestmén y&@e Buenota f’e/o
pon cbo. Talponcho calbino tinto, asucee malacatdn en dbmibac. Se
posa tot a catesntar Yy de creme tasacacleel alcol,

eodMeMO: ‘ye coma un meﬁo dan més istovia. U Binose y

ebe Bulee orellsns, flgues, astcee y se y aiiadibeen pela 1 tot pomes
iR REY phcei) RE X
co(’gab&s alvescolde tallades. Tsto cocismientose Pcawf;e ta Ylochebue-

fla.

o&coc Je d;o@bén @omwpa, Bends yei puyafued de chordéns
tal estia, o chen de antes {’a@en wn Wicor dan ands de Bebide Y el chordsn

masecatt dinteo.




Lons aeépa/beéeaeé

Profes




P wfeéi,ono de dones:

mZd/na ueres: Seacvendaben t'achudar per les cases a fu
ebs maubougm. e les sofebe pagat dan cothted, a’mgatmeé Y Bellteaset
de lomo v costiella.,

Gmi/netas: 3:1, ﬁ&st&), conmumidns w Gobed, ”e{;e cosineres que
anaben de caseen case a ra el millocs gui.ms. Les Buenes cosineres

sabeben fa gja&)t e, canaléns yun Pu”af de postees.
@Onubaboned: Cudn acribar abs mcgam antes ye@c castoso per

fu f’aﬂa de cateeteres, els m&icos no anaben a atendec ebs pactos ano
det que anasen les cases mol malamén. Pee aiacs les comadvones f&gm
casi el papec de doctds. €L casi tots ebs Brugaes y&ge una comadeona 1w
patteca. Jdstes dones sabeben lo que M&Z feb ta poctae mainades al
mon y asistic a fes dones Pta'mbea. Ssta Pt.of&shﬁwedof’e@e teasmitic Je
abueles a nietes.

M@%&: Sstes dones anaben per les cases a cusic Yy
temendat tobes. Tamé re(;m suwesits tal que calebe mofla pasensia.

aﬂleé Je ceha: Les cases buenes de Ansils Y Bends teniben

ames ta donacles de popar a lo mainada cudn lo mai nofeﬁe prow (let.

€L les ames se les dibe tamé (%naue«,uaj.

N O R A T




P wfeéi,ono Je omes

@d/gb%o: Quazbaﬁm fes cvabes de tot ef (l’uga&. Sl ctaberode
Bends tenibe un creeno en founa de teompete que anabe tocdn '
eAquina en e.squina,. 3«;(&3 les cealbes se chuntaben a la Pa’aae’cw de
fauw. Le Paga@at atanto pee ceabe. las Bebabe a bo montaiia Y e en
totnabe ta casa a fa, ﬁ:ffal ena y pee b ik tornabe a Buscarlus. Sile
naiaxcebe a[’g(m ceabit wiccabe colaks o una aff’owf;a,.

3

i

; %we/w: Ssta profesidn no a desaparesew encara deltob peto ya

; pr Gt Y

! noltienen les -rwgii&s de antes. &l fwbwws f'o@en f%m&w&s ) dalles :

;’ teiaces de aladeos % cabeseves de cames, segadetes y tot cuanto fu&se Je
r&u,i.. Tamé -f’aw@m als macBos y nmules.

&W%o: Tstos omes anaben per tots els a’ugau afet les
espuetles, espesie de panecos chuntaus per el mich ta Pobab at ef
rtemo ta ﬂnw. gfxmé rogam paneras, panets tala wga,, coebillos Y catres

ta bo 6ofba de bu ierba.

(fwﬁwcbm: Feben les alBedes que ye v apavejo ta posar
ensima de les caballevies. Les alBardesse w;%ux en Oe af%w ta que
i podesen sex més mullides yno le -reAen mafa a esquena D&g animaz.
Les albardes se asujetaben dan fes sogues.

intero: Posemista ow’eo&in perquie els carpinters de
antes {'e@m wn puyal’ Je coses que arase an p&tbe/u, el bot: axches 5
picéno, af’aaws, mangos de oegab&bed Y de baa)eé, camateillos y tamé

atauds,




6

5

’r

20 70 NI 195 3"

Aemitaiio: Anaben e casa en casa portdn unasanteta. am

&’J bmaﬂat aegunw cosa b hl&ﬂOBM.

p
2

: A5 4y 1 E‘
(/Ewaot/ Llebaben una maqmnwt arﬁﬁu tamm, dalles etc. l?:'}) ’

g ; ; T ' /
Dan (o misma m«iqumw f’&&m coma wn sinla ta indicar qu eben

ateiban afmcgdb.

o

af%mmf 2 rfroca(;e una tt.omrpde Y ngoua@e de tot bo que atase
pase Paex

andos numiAivPaes.

@gatmew: Mispués de bu queeta compeaben penddns y feeeis
B 9 P P Y
eubillats. € cambio Puya@cn P(Yata, calleces Y casueles,

%t/wnew: Benibede Qtam. Se Pma&a ala mewta bé f’auw
dan una meseta y un mantel, P tuJage ta San ma/m{af’, tal Pilae Y ta
les ﬁeate.s.

T

‘Uﬂuew: ‘fw dnica rt,uita, que e matcﬁaﬁe de compra ya&m f e
tgues quese Puyaﬁm de Besidns tal agiieceo.

e T e

@Ba/ofatwno t wuvu‘/gwfw: Anaben tercdn pet les cases 1
Y P Y
pot taBen 108&1, mante&, pantafévw y Jdemés

3(:?"%0: (%Ben fes teg'ea tals Minats. Sstes hg'e.s se ‘fe/@m en lerte
cosede a(’f'ottbe fes t«y’mi&.
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X S

ye e tots saben que Co cBen antes debs ﬂ’ugam teniben un gran
coneiecimén del mon de les Pa’antea y e les Pt?iebab awcatibes de les
e

mismes. (1 Gegab&s, oegt’m. Ces encuestes, curabe més (7 f’c que Ces
Pa’antm nismes.

Remeis:

W&t: E0olor de muselles Biene perque yei un crco quese

peequey q
menche el dien. Joco crico tt[a-fooafw yei que (ewe Babors beowuquew
Y Jmmwe af fowu e ba mueta granels de Jeeba Lboca /30[&70/

Coma ista Pﬂ’aum yeprow téacica noye Laco quie adoemilase el iecbide
lo muefa mala.

m&ﬂwnd: Posarse f'atina per la carsin aigua i tes 1 una
F a dinteo de fu boca. 60 granets de les f‘tgueA vabentaben ef llemsn.
‘1 oteos mtgaw e fa Ballse Pwpaw@e w aana’aAlw dan asucee, yema
de ot yuna lesca de pasny Ben calentet se Pegaﬁe alocata 1y se
a.ugata&a en un P«u’mefo Piau.

8& PMMLC&A bwms Abundante aigtwo rtedque.

U{)oeot/ b' eAtému,go: aigua de cotfieres yte de toques 80 ye&a
em Pacﬁo petque cesulle puegante.

U)idcovaoééd{'/én: Chicolate gocbo ce1tdo

QT abo: cfreﬂen estae a les Jones casi 8 dies a la cama. Les teniben
a dieta dan bella mithta e caldo ta que Ces puyase Co (et

o&wbwmsi,w: Les maisno Pobe&m menchat ni queso i Becduces




nisebe perque fe donabe mal gustoa Co Oet.

ﬂom/guas Una allerada de asucee ta f’e/b salee als cuces y
anis de Bebida Ben foct.

Andadetes: Calebe posar Magors 2o Wegue (Iobibieo
Ftido)

M Jde gd/&/WO Y umque/be: S«.wquuo en cuguu, Una

media dan Beeno tastar.
3(;6: aiglw, de océgafw

tha: aigtux, de sauquero y de mégmw y maltbabisco
dan beots de Pmo

aomw: T istemal ya@e mof Bueno wpausiaAe Peﬁs Pi,nww -fmwi’w

talmes de mayo.

t? o%om,eé 1 &onquu;w y&Ge de molta e{'ecti,&bwb sk
P
Bentoses que yeﬁm asos abs quese les fu el Basto y quese co&thn ala
esquena delmalo Aebantanbes ampolles y sacankes els mals umors de
pee dinteo, fffxméde Ces f’e@coangd& dan Les Addlgll/gﬂtf&i.

mlmeoa: Una cullecadete de co»'uxcy U poco Je asticee,

cuan estds a o cama cal Woganhxue, oﬁwf'ab ebsolero f’bebo Y posaese

g una cowseta al pent.

CA Mw ( @Lea/m/&,eo ) : Comales tampes suelen pasar
)




'.-m"'

Sd/&!/yond Caluntaclos dan ajoy twpazf’m tota lu nit.

("
goepea de sanc: Se f'e@en les san geies dan Ces oanguijuwf’e.s de lu &3@)

f’uén M’Pa awde Fauce.
a/em,oma/ned: Cudnse fauaGe el Ge.xﬁuc, ebs cascos vetallals se

mescllaben en aseite de ofiba yse reﬁat Bubie ta colocarbos biApue’A ala

an!Ot tana,

16]{ etides ogtqueé Y emomagiaa: Se pwpam@e un twpén

dan alcolde ac nicw” astsena en [ﬂ’ot
3/MLCA Y ﬂubgua)wau/beé: (‘;ummtm Jde acnica.
anmd/: Nofto menchae y aseite de reof;e de Bacalar.

@uwn no yel gMLaA Jde WMM/OBM Se acdibe a ba {ilén. de
f&u.i, afpimu e ta Botda de CaBalls,

g:l, &L sanc eAPeAw: (ﬂigua desalBia.







Lo mainada de antes o{»:za@eoanpw per Ces cacretes y Pe& praus,
puyasn y Baiccdn patels. Noltos chicoceéns y cbicocrones alsset ans ya

ngji t&!li[;&ﬂv qll& anar (Léo&dt y gluuba.c covders IJ GOHA
2

Sino f%’a Lemps tanatalo pﬂ’am, a les entvades de Ces cases se
cﬁuga&a a Wcu Cuc zw consistibe en anagatse uns ouans y

w alteo buscarlos, W teobar a amagab el que (o Pam@e els
encestibe Y af que no PW&L dibe joloﬂ

Ma: 3&1& cﬁuego ee o&ugage,n 5& que anagm @ ea e.solwf’a,.
Se dibuiccabe una taya aterra, vaya que qui, (o oﬁa{aocoeoa%aﬂe. Ta
-poau apesar af conteari ye@e queda&e de ista taya. Tols el presos se
donaben laman yse asevcaben al que calebe vesquitac. &6l que Benibe a
Leaquitat tenibe una solusisn: escapatse carvera t' abaiecc y loenar asu
puesto per obeo canuino.,

menwbw oi,ega,: Sele Pmaga awo un paﬁ&wf’o als giizm
Ben agwlo ta queno Y pobeae Bece Y Pafp«iﬂ, Paﬂp‘in tenibe que teobae
abs alteos.

o@w PM&: ye wy oBuego de mosels. cu“ooe aBocw Yy effs
alleos tienen que Brincacle per awima,y posarse tamé abocats ta que Ces
Bcinquen. Cudn cBuﬂaBat sedibe: L Pu:maw sin tocae, ﬂweym&w
pwﬁr la, (i tecceca oMeaL, tu cuacta culika (?)eima@at wa
Boina ala eoquam) 4 Lu quinta uf)feyo misinta, y I/WQI« o

boina.

.ﬂ» 814/{'/{1’.’4',3(1,: T Nabidatse uwfmzﬁe (o Guiooigw del (Litsn y
ya uufﬂ'abe dan tochets tocaben el tambo.




8€ oA : 3:; Semana Santa.sefeben masetes dan un mango Je

1w mich quifo. An queno yeﬁc empebt,au, @ Mpm Jde maseta f'e@eu umn
X " ; ; 1 y ; 5

{’oww y diben: " Cls Hwto a Cristost qu ele @wto, as Bistoal Duxpma, per

"
aecf a Pdddll.-’ an 0”17 anem a matat(’o y r&gat CE rouw. atetta,

GObﬁMAL’ coctanw: yeGe t'abi@inaz (o choe a,magaoe auna
man wotea. Se dibe Coetina cottana, coloe de manzana a dicho br
eeina qu on esta estabu,

&P, wivel catecet: Se Pasw@m tots els preiios bancabs de tota la
chen yj uno anabe Pt'Aig«in y din: Fis pisiquel, caisel; le contestaBen ;
alaceibar ol saguer tito tancaw ef Peoi«(.yxbot, P'ceguﬂtarGe: é Q{w yeé
aievi 7, un eatonet, le contestalben y af prinero que o' envedise le
rol‘eﬂan. un estiedn de ovelles,

85 wpvu,ga/bén Se ogu aGe en woa’e. ‘U.m Je {’oub tibaGe usn
apacgatéw deteds de Bell ene y iste tenibe que donatse cuenta y
encestic al que le Yy ebe posant. Se ofmgdﬂe ta les lz;«',a'aaw.

G)@d rases: Jal Caen abal els mosos se Bio{’umw@m Jde masetes y
alvebés. Feben un payaso de Pwa’a, Y el montaben a una Bucceta chica
ala que le Pmagen wnma eAquemx b ouello Y obta a b coda. W moiioc le
‘rol&&m un tico Y bt'APuéA se ceemabe.

g’ifota, w fbonzbén, @xim&ffmmt&ivb& avw

feo qlMWed e&wgo e Bolos {'etm en madera. yeGG PRY)
modalidats les quiﬂ’&s noemals y Ces qwﬂ’m de nutdo a les quenose
Pobegc tagonae,




8& Pt/toé @Btwgo de masetes. Posaben s Bolets chiguets

ticaclos talto Yy preneene uno de terea mientras Baiccase el de a

1 C«It’&gﬁ
b

\
86 cotro de L waa/tw: eﬁtwgo demoseles, se dibe: (Wcoceo @‘
VA patata, comeeemas mdaﬂz&z,/ o que comen A seftoves,

mumy'itad Y ﬁ‘m(mat/ aﬂtp&, aﬂ&pa, sentadito me 7ae()ef
cffa COWI/&L: Se r&(;e, en crtecdes ' espactoy 8&&31(&&5.

C‘luu;oo Je OGLCA fﬂ’ou/ pﬂ’ou,gotdad aeou/ &ﬂu’y{uzwﬂb
Busa Y e tuyowcada,.

gzax(;wa’mgim =

Fres casofetes de tecodoiiate
las Be Cebar a casa demi tio tecodofiador
tantome ba f&b pagac de b tecodoiiadea
]

que mai més m en tecodoitard ni una.




